
Recolección muestra de ORINA:
-Utilizar únicamente recipientes perfectamente limpios y secos.
-Preferentemente se sugiere usar botellas de agua mineral que no hayan sido previamente 
empleadas para contener ningún tipo de líquidos o sólidos.
-El paciente debe levantarse a las 6:00hs de la mañana, orinar, descartar dicha orina, ingerir 2 
vasos de agua que NO SEA MINERAL, y a las 2 horas exactas manteniendo el ayuno, orinar y 
recolectar todo el volumen en el recipiente.
 -Colocar nombre y apellido en el recipiente y remitir al Laboratorio de la institución que es 
paciente. 
-En las mujeres NO recolectar la muestra si se encuentra en su periodo menstrual. 

Importante 
-Si la solicitud médica indica Calciuria,suspender la ingesta de lácteos y derivados los 3 días 
previos a la recolección de la muestra.
-En caso de que esté tomando suplementos de calcio, suspenderlo los tres día previos a la 
recolección de orina.

712-A
Deoxipiridinolina


